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\

Regulamento para os Sub-8, Sub-10, Sub-12 e Sub-14 — Quadro sintese

CONViVIOS TORNEIOS
Escaloes Sub-8 Sub-10 Sub -12 Sub - 14
(nascidos 2002 e 2001) (nascidos em 2000 e (nascidos em 1998 e (nascidos em 1996 e 1995)
1999) 1997
N2 de jogadores 5 7 10 12 13
70x30m 70x45m | 80x60m
Dimens6es do campo 25x15m 30x20m (drea de “2t2m,, com 12 ) 2(e;rneﬁl coloem ) 2(2::3 coloem
metros) 12 metros) 12 metros)
N2 da bola 3 3 4 4
15+ 15’
Tempo de jogo 10'3) 15'3) 20'2) fom angeied
10+ 10’
(jorn. quadrangulares)
6x6¢)
Formacio ordenada NAO HA b) NAO HA ©) 5x5 (c/ forga e ¢/ disputa)
“8” pode sair ¢/ bola
6 x 6 (sem lifting)
Alinhamento NAO HA b) NAO HA 9 NAOHA 9 1¢ jogador a 5 metros da linha
lateral
Adv?Tr]seatlrr:)oss ar Adversarios a 7 metros
Penalldades Adversérios a 3 Adversarios a5 | Foradadreade o | ' oradadreade 22
metros metros "4 metros” e
metros” é : . .
OBRIGATORIO OBRIGATOJRIOJogar a
jogar a mao mao
Placagem Blggg&ﬂ;ﬁﬁ; g::m Abaixo da cintura Abaixo da cintura Abaixo da cintura
- DOS OMBROS
Hand-off NAO E PERMITIDO
PARA BAIXO
Acgao pedagdgicado | Acgao pedagdgica | Entrada pelo EIXO Entrada pelo EIXO
Maul arbitro, indicando o | do arbitro, indicando
au eixo (MAX. 5 0 eixo (MAX. 5 PROIBIDO derrubar | PROIBIDO derrubar o
segundos) segundos) 0 maul maul
Jogador placado: Jogador placado: Entrada pelo EIXO ]
No ruck é PROIBIDO

libertacdo IMEDIATA

libertacdo IMEDIATA

Linha de fora-de-

; colocar as maos na bola
Pos-placagem e ruck da bola 92 bola jogo definida pelos | ¢ impedir ou atrasar a
ENTRADA no ruck
Jogo ao pé NAO PERMITIDO NAO PERMITIDO PERMITIDO PERMITIDO

a) O tempo de jogo pode variar, em fung@o do nimero de equipas inscritas na competicao; b) A bola deve ser entregue a altura do peito, alternadamente a
diferentes jogadores; ¢) O jogo recomega com um pontapé livre no local da falta; d) O jogo recomega com um pontapé livre a 3 metros da linha lateral; €) S6

impulso — meio metro




